
1- مقدمه
زیبایــی یــک معنویــت اســت. ذهــن خــلاق و معناپذیــر یــک طــراح داخلــی 
بایــد زیبایــی را شــناخته باشــد تــا بتوانــد آن را ارائــه دهــد. باید ذائقه و ســلیقه ی 
ــد.  ــل کن ــا عم ــل آنه ــه می ــد و ب ــخیص ده ــردم را تش ــف م ــات مختل طبق

ــگ، 13۸9،1(  )چین
بنابرایــن هــدف از طراحــی داخلــی زیباترکــردن محیــط از نظر فیزیکــی و بهبود 
آرامــش روانــی اســت، همچنیــن طرحــی کــه اجــرا می شــود بایــد طوری باشــد 
کــه عــلاوه براینکــه بتوانــد باعــث ایجــاد بهبــود فضــای داخلــی شــود، توانایی 
انجــام فعالیت هــا را نیــز بــالا بــرده و اثــر روانــی خوبــی را داشــته باشــد و اگــر 
طرحــی بیان کننــده یــک ایــده نباشــد و معنایــی را منتقــل نســازد، آن طــرح 
ــی در  ــرار خواهــد گرفــت پــس ماموریــت معمــاری داخل ــی ق مــورد بی اعتنای
وهلــه ی اول راحت ســازی و آرامــش در شــکل و حرکــت زندگــی انســان اســت.

)والیانی کیــا،13۸1، ۸(
در واقــع نقــش و رنــگ پارچه هــا ایــن آرامــش را بــه فضــای بســته و محصــور 
در بیــن دیوارهــا و ســقف وارد می ســازد و بــه آن جــان می بخشــد. پــس بــه 
ــش را  ــن و اساســی ترین نق ــه مهم تری ــی پارچ ــت طراح ــوان گف ــرات می ت ج
در شــکل دهی در یــک فضــای معمــاری داخلــی بــر عهــده دارد. )همــان، ۶9( 
ــی  ــای عموم ــا فضاه ــیمن ی ــای نش ــرای اتاق ه ــه ب ــگ پارچ ــاب رن در انتخ

ماننــد رســتوران، آبــی را انتخــاب کنیــد زیــرا آبــی مــورد پســند همــگان اســت، 
همچنیــن تاثیــرات روانــی خوبــی نیــز دارد. )لینــچ، 13۸۵، ۸4(

ــد  ــه می خواهی ــی ک ــورانه را در مکان های ــک و جس ــای خن ــتفاده از آبی ه اس
احســاس آرامــش کنیــد در نظــر داشــته باشــید. ثابــت شــده کــه ایــن رنگ هــا 

ــد. )همــان، ۸۲( ــی را کاهــش می دهن نگران
زمانــی کــه بــه ســراغ میــز غذاخــوری می رویــم، فقــط تهیــه غــذای خــوب 
ــی از  ــد جزئ ــم بای ــز ه ــردن می ــاده ک ــه آم ــت، بلک ــی نیس ــار کاف ــرای نه ب
تــدارکات مــا باشــد، همانطــور کــه در ســال 1700 نیــز رایمونــد دلارجــی، یــک 
آشــپز ماهــر فرانســوی نوشــت: کافــی نیســت مهمــان را ســر میــز بنشــانیم و 
بــا غذاهــای خــوب از او پذیرایــی کنیــم بلکــه مســائل دیگــری را هــم بایــد 
ــرد. ــز اشــاره ک ــدن می ــه چی ــوان ب ــا می ت ــان آنه ــه از می ــت، ک در نظــر گرف
میــز بایــد بــا غــذای تــدارک دیــده شــده، تناســب و هماهنگــی داشــته باشــد.

)کریستانینی،استرابلو،13۸4، 7(
اولیــن قــدم در چیدمــان میــز غذاخــوری در نظــر گرفتــن یک رومیزی مناســب 
اســت. هرچــه پوشــش میــز کامل تــر باشــد، میــز جلــوه رســمی تری بــه خــود 
می گیــرد. زیربشــقابی نیــز بــه عنــوان جزئــی از ابــزار پذیرایــی در رســتوران ها 
ــداد  ــه تع ــقابی ب ــر بش ــود. زی ــتفاده می ش ــترده اس ــور گس ــه ط ــا ب ــا خانه ه ی
بشــقاب های هــر میــز، در برابــر صندلی هــا و زیــر هــر بشــقاب قــرار می گیــرد.

طراحی و چاپ کاور میز رستوران به منظور ارتقاء 
مقبولیت فضای محیطی

بهاره فیض*1 استاد محمد مهدی کریم نژاد2 استاد سید جواد درخشن2
چکیده

در طراحــی رســتوران ها و مکان هایــی کــه افــراد قادرنــد در کنــار دوســتان و نزدیــکان خــود ضمــن صــرف غــذا، اوقاتــی بیاد ماندنــی بــا هــم ســپری 
نماینــد، اصولــی لازم اســت رعایــت گــردد کــه در پذیــرش مشــتری و رونــق آن مــکان ســهم بســزایی دارد. یکــی از ایــن اصــول توجــه بــه طراحــی 

و دکوراســیون محیــط اســت. کــه از دغدغه هــای مســئولین مرتبــط بــه شــمار می آیــد.
ــوب  ــتوران محس ــی رس ــای محیط ــی فض ــیون و طراح ــن در دکوراس ــم و نقش آفری ــزا مه ــتوران ها از اج ــه ای رس ــت پارچ ــزی و س ــی رومی طراح
می گردنــد کــه می توانــد خاطره منــد و جــذاب باشــد. تا کنــون مطالعــات زیــادی در ایــن زمینــه صــورت گرفتــه کــه مؤیــد اهمیــت موضــوع اســت و 
هچنیــن در بســیاری مــوارد بکار گیــری ایــن دانــش ســبب محســوس و ملمــوس بــودن تغییــرات گردیــده اســت. در ایــن تحقیــق بــه منظــور ارتقــاء 
مقبولیــت فضــای محیطــی، کاورهایــی از میــز رســتوران، طراحــی و بــا روش ســیلک اســکرین تخــت غیــر اتوماتیــک چــاپ گردیــد، کــه در بعضــی 
نمونه هــا بــا مرحلــه دوخــت، اجــرای آن بــه پایــان رســید. بــه لحــاظ نــو بــودن و منظــور کــردن اصــول طراحــی و رنــگ در مراحــل طراحــی تــا پایــان 

چــاپ آن، منتــج بــه نتایــج قابــل قبولــی گردیــد.

منسوجات فنی 
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)منبع اینترنتی- 1(
ــتفاده  ــز اس ــروف روی می ــام ظ ــمی، از تم ــای رس ــته و در چیدمان ه در گذش
ــرای  ــوان و کاســه ب ــواع بشــقاب و لی ــا ان ــه ت می شــد، از کارد و چنــگال گرفت
هــر نفــر. امــا امــروزه چیدمــان رســمی اصــلاح شــده، از تعــداد ظــروف کاســته 
شــده، میــز خلوت تــر و غذاخــوردن مهمــان هــم آســان تر شــده اســت. بهتریــن 
حالــت بــرای قــرار دادن دســتمال ســفره، ایــن اســت کــه آن را بــه زیبایــی تــا 
کنیــد و در مرکــز بشــقاب قــرار دهیــد یــا آن را داخل حلقه دســتمال ســفره قرار 
داده و روی میــز بگذاریــد. فاصلــه ی بیــن هم ســفره ای ها بایــد ۵0 ســانتی متر 
باشــد. ایــن انــدازه از وســط بشــقاب تعییــن شــده اســت. کارد غذاخــوری بایــد 
ســمت راســت بشــقاب قــرار گیــرد بــه طــوری کــه لبــه تیــز آن رو بــه داخــل 
باشــد. قاشــق در ســمت راســت و چنــگال در ســمت چــپ بشــقاب قــرار داده 

شــود. )والیانــی کیــا،13۸1، 3۲(

روش تحقیق:
ایــن بررســی بــر اســاس مطالعــات کتابخانــه ای و بــه روش تجربــی صــورت 
ــورد  ــس، م ــرم و جن ــر اســاس ف ــزی ب ــدا، رومی ــه ابت ــه نحــوی ک ــت. ب گرف
ــا موضــوع  ــی متناســب ب ــت. ســپس طرح های ــرار گرف بررســی و انتخــاب ق
انتخــاب گردیــد، در ادامــه، مدل هایــی کــه نیــاز بــه چــاپ داشــت، اتود هــای آن 
پــس از تاییــد، توســط نرم افــزار Illustrator بــه اجــرا درآمــد و نهایتــاً بــه روش 
ســیلک اســکرین تخــت غیر اتوماتیــک شابلون ســازی و چــاپ شــد. بعضــی از 

نمونه هــا کــه نیــاز بــه دوخــت داشــت در مرحلــه آخــر صــورت پذیرفــت.
 

طراحی نمونه ی شماره 1:
طراحــی ایــن ســت میــز، الهــام گرفتــه از فــرم گل رز می باشــد ) تصویــر1-1 (. 

نقاشــی ای اســت کــه از فــرم گل در اجــزای ســت اســتفاده شــده اســت. 

ــقابی،  ــزی، زیربش ــل: رومی ــد. از قبی ــش می باش ــامل ۵ بخ ــت ش ــن س ای
ــه. ــی دی هدی ــف س ــی و کی ــق چنگال ــا قاش ــی، ج زیرلیوان

ــن  ــه ی ای ــای اولی ــان دهنده ی اتوده ــود، نش ــاهده می ش ــر 1-۲ مش در تصوی
ــد. ــت می باش س

زیربشــقابی دارای طرحــی نســبتاً ســاده نســبت بــه بقیــه اجزای ســت اســت. در 
ســمت چــپ زیربشــقابی، از فــرم گل رز بــه صورت خطی اســتفاده شــده اســت. 
طــرح زیرلیوانــی نیــز، بــه گونــه ای اســت کــه دارای فضاهــای مثبــت و منفــی 
همــراه بــا هاشــورها و خطــوط مــوازی کنارهــم تشــکیل شــده اســت. طــرح، از 
یــک فضــای مربــع شــکل ســاده فراتــر رفتــه و از گوشــه ی بالا، ســمت راســت 
کادر خــارج شــده اســت. ایــن بیرون زدگــی، بــه جذابیــت و تنفــس طــرح کمک 
می کنــد. تنهــا بخشــی کــه در ایــن ســت بــه صــورت رنگــی قــرار می گیــرد، 
کیــف ســی هدیــه مهمــان اســت، کــه رســتوران بنابــر ســلیقه ی خــود می تواند 

ســی دی تبلیــغ، مختــص همــان رســتوران را درون آن جــای دهد.
طراحــی جــا قاشــق چنگالــی نیــز بــا اســتفاده از فــرم اجــزای دیگــر ســت میــز، 
امــا تــا حــدودی ســاده تر طراحــی شــده اســت. طــرح رومیــزی و قرار گیــری 
ــرای  ــی ب ــی خال ــرف آن، فضای ــه، دو ط ــت ک ــوی اس ــه نح ــز ب آن روی می
قــرار گرفتــن زیربشــقابی ها داشــته باشــد. همانطــور کــه در تصویــر مشــاهده 
می شــود، فــرم گل رزی کــه در ســمت چــپ زیربشــقابی اســتفاده شــده اســت، 
در وســط رومیــزی نیــز، بــه کار رفتــه اســت. بــا ایــن تفــاوت کــه اینجــا گل رز، 
خطــی محــض نبــوده و خطــوط مــوازی نیــز داخــل آن طراحــی شــده اســت. 
همچنیــن نکتــه ای کــه در ایــن رومیــزی قابــل توجــه اســت، گوشــه های بــالا 
و پاییــن آن اســت کــه از فــرم گلــی کــه در گوشــه ی بــالای زیــر لیوانــی قــرار 
گرفتــه و از کادر خــارج شــده اســت، در اینجــا نیــز اســتفاده شــده اســت. تضــاد 
رنگــی ســفید و ســیاه نیــز بــه جذابیــت طــرح کمــک کــرده اســت. همچنیــن  1-1- تصویر نقاشی شده اولیه

1-2- تصویر اتودهای ست
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ــا خطــوط مــوازی نیــز در طــرح مشــاهده می شــود. در ســمت چــپ  ــازی ب ب
طــرح، قســمتی کــه خطــوط مــوازی بیشــتری قــرار گرفته انــد، ایــن خطــوط 
بــه داخــل فــرم گل نیــز نفــوذ کــرده اســت. در ایــن ســت تمامــی اجــزا، جــز 
کیــف ســی دی هدیــه مهمــان، از پارچه هــای بی بافــت دولایــه، بــه منظــور 

یکبارمصــرف بــودن و بــه صرفــه شــدن محصــول تشــکیل شــده اند.

 
1-۳- تصویر نهایی ست با فرم گل رز

طراحی نمونه ی شماره 2:
ــص  ــغ مخت ــت و تبلی ــرح، جذابی ــودن ط ــاص ب ــدی، خ ــی ســت بع در طراح
ــزی  ــرح، رومی ــن ط ــت اســت. در ای ــز اهمی ــده و حائ ــر ش ــتوران پررنگ ت رس
از کنارهــم قــرار گرفتــن 9 عــدد دایــره تشــکیل شــده اســت، کــه 4 عــدد آنهــا 
مقابــل 4 مهمــان قــرار گرفتــه و بــه عنــوان زیربشــقابی تعبیــه شــده اســت. 
زیربشــقابی ها دارای جنســیت یکبارمصــرف بــوده و پلاســتیک پــرس شــده زیر 
ــره ی  ــا ۵ دای ــود و ام ــز می ش ــه روی می ــی ب ــواد غذای ــوذ آب و م ــع نف آن مان
دیگــر رومیــزی، کــه یکــی از آنهــا در وســط قــرار گرفتــه و نقــش تزئینــی و 
کامــل شــدن طــرح را دارد، 4 عــدد دایــره ی دیگــر، کــه در گوشــه های میــز 

قــرار دارنــد، بــه صــورت کلاهــی تبلیغــی و خــاص رســتوران طراحی شــده، که 
مهمــان بــا بــاز کــردن گره هــای دو طــرف آن، بــا خــود بــه خــارج از رســتوران 
بــرده و حکــم ســرگرمی و تبلیــغ را ایفــا خواهــد کــرد. ایــن قســمت از طــرح، از 
جنــس پارچــه هــای بــی بافــت ســوزنی بــوده، تــا قابلیت کلاه شــدن و شــکل 

گرفتــن روی ســر را داشــته باشــد.
ــرار داده  ــز ق ــه ی می ــز در گوش ــا نی ــوان راهنم ــه عن ــری ب ــن تصوی همچنی
ــای  ــام دایره ه ــد. تم ــع کن ــتفاده آن مطل ــرز اس ــان را از ط ــا مهم ــود، ت می ش
طراحــی شــده ســت، دارای قطــر ۲۸ بــوده، کــه هــم بــرای زیربشــقابی ســایز 

ــه صــورت کلاه. ــن روی ســر ب ــرار گرفت ــرای ق مناســبی اســت و هــم ب
 

طراحی نمونه ی شماره ۳: 
ســت میــز طراحــی شــده شــماره 3 بــه منظــور جــذب کــودک و تشــویق او 
بــرای صــرف غــذا اســت کــه بــه جهــت مقــرون بــه صرفــه بــودن بــرای 
اســتفاده رســتوران ها از پارچه هــای بی بافــت ســوزنی اســتفاده شــد. 

ــر3  تصوی

 
۳- تصویر نهایی ست کودک

بــا توجــه بــه اینکــه جامعــه هــدف، کــودکان مــی باشــند، ایــن ســت بــا الهــام 
گرفتــن از طــرح کارتونــی کلاغ طراحــی گردیــد. بخــش نــوک قرمــز رنــگ آن 
بــه گونــه ای اســت، کــه قاشــق چنــگال داخــل آن قــرار گرفتــه و جــا قاشــق 
چنگالــی محســوب مــی شــود. همچنیــن بــرای قــرار دادن بشــقاب کوچــک 
کــودک، زیربشــقابی نیــز در ایــن ســت دیــده شــد. دســتمالی نیــز از قســمت 
بــالای ســر کلاغ از میــز آویــزان شــده اســت، تــا بــرای نظافــت بیشــتر روی 
پــای کــودک قــرار گیــرد. کــودک پــس از صــرف غــذا، کلاغ ســت میز خــود را 
کــه بــه صــورت عروســک دســت گــردان طراحــی شــده اســت، ازقســمتی کــه 
قبــلًا دســتمال ســفره از آن آویــزان شــده بــود، دســت خــود را داخــل بــرده و 
بــه عنــوان یــک ســرگرمی کوچــک از آن اســتفاده می نمایــد. ایــن طــرح هــم 
مــی توانــد جذابیتــی بــرای کــودک ایجــاد کنــد، و هــم تبلیــغ مفیــدی بــرای 

رســتوران. 2- تصویر نهایی ست با فرم هندسی
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طراحی نمونه ی شماره 4:
ســاده تــر، بــه صرفــه تــر، و کــم هزینــه تــر از طــرح هــای قبلــی مــی باشــد. 
همانطــور کــه در تصویــر4 مشــاهده مــی شــود، رومیــزی بــا اســتفاده از فــرم 
درخــت طراحــی گردیــده و از پارچــه ی بــی بافــت دولایه اســتفاده شــده اســت 
و بــرای طراحــی زیربشــقابی هــا کــه دارای فــرم بــرگ اســت، از پارچــه هــای 
بــی بافــت ســوزنی بــا تنــوع رنگــی اســتفاده شــده اســت زیــرا تنــوع رنگــی در 

پارچــه هــای بــی بافــت دولایــه وجــود نــدارد.

 
)4( تصویر ست نهایی با فرم درخت

طراحی نمونه ی شماره ی5 :
طــرح بعــدی نیــز شــامل زیربشــقابی و جاقاشــق چنگالــی مــی باشــد و از فــرم 
ماهــی بــرای طراحــی آن اســتفاده شــده اســت. زیربشــقابی ایــن ســت دارای 
طرحــی قرینــه و منظــم بــوده و بــه دلیــل یکبارمصــرف بــودن از پارچــه بــی 
بافــت دولایــه اســتفاده شــده اســت. همچنیــن در جاقاشــق چنگالــی ســت نیز 
از فــرم ماهــی زیربشــقابی اســتفاده شــده اســت، در حالــی کــه در طراحــی فــرم 

ماهــی فضــای مثبــت و منفــی نیــز بــه کار رفتــه اســت.
 

)5( تصویر نهایی ست با فرم ماهی

زمانــی کــه جاقاشــق چنگالــی بــاز مــی شــود، همیــن طــرح در داخل جا قاشــق 
چنگالــی تکــرار شــده اســت. بــرای قرارگیــری قاشــق، چنــگال، و کارد نیز ســه 
قســمت تعبیــه شــده اســت، همچنیــن محلــی بــرای قــرار گرفتــن دســتمال 
ســفره وجــود دارد. پــس از اســتفاده مهمــان از قاشــق چنــگال آن، جــا قاشــق 
چنگالــی را بــه عنــوان هدیــه بــا خــود بــرده تــا نوعــی تبلیــغ را نیــز بــه همــراه 

ــته باشد. داش

نتیجه گیری:
در طراحی دکوراسیون یک رستوران، عوامل متعددی دخیل خواهند بود:

1-نظافــت و تمیــزی یــک رســتوران حائــز اهمیت اســت، بنابراین ســعی شــده 
تــا در طراحــی ســت هــا از رنــگ های روشــن اســتفاده شــود.

۲-هماهنگــی و زیبایــی بصــری: در یــک رســتوران، هماهنگــی تمامــی میزهــا 
ــا  ــن ســت ه ــد داشــت. همچنی ــت خواه ــی بصــری ارجحی ــل زیبای ــه دلی ب
می تواننــد بــه گونــه ای مناســبتی نیــز طراحــی شــوند تــا تنــوع نیــز بــه آن 

افــزوده شــود.
3-ســرعت در تعویــض: طراحــی چندمنظــوره بــودن در تعــدادی از طــرح هــا به 

ســرعت در تعویــض ســت هــای میــز کمــک شــایانی کرده اســت.
4-صرفــه اقتصــادی: بــه دلیــل انتخاب جنســیت ارزان قیمــت برای اســتفاده در 

رســتوران هــا بــه صرفــه خواهــد بود.

تشکر و قدردانی
برخــود لازم مــی دانــم تــا از اســاتید محتــرم، دکتــر کریم نژاد و اســتاد درخشــن 
نهایــت تشــکر و ســپاس را داشــته باشــم، چــرا کــه در تمــام طــول تحصیــل 

مــورد لطــف ایــن اســاتید بزرگــوار قــرار گرفتــه ام.
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